
 

 هدف استفاده از داروهای استنشاقی:

 تسکین تنگی نفس •

رقیق کردن ترشحات تنفسی و دفع آساانا ار  •

 آنها

پیشگیری از تجمع ترشاحاات در راه یاای  •

 یوایی

 

 

 

 

 

 نحوه اس فاده از اسپری  از راه دیان:

 . بازدم عمیق از راه بینی انجام دیید.1

. قسمت دیانی اسپری را به صورتی در داخا  2

دیان قرار دیید که قسمت دیانی آن به سامات 

 گلوقرار گیرد.

. مقدار دارو را با فشردن بر روی کپسول آزاد 3

 کنید و از طریق دیان عم  دم را انجام دیید.

 . برای چند ثانیه نفس خود را نگه دارید.4

 . بازدم را با لب یای غنچه انجام دیید.5

 نحوه استفاده از اسپری از راه بینی:

 

 

 

 

 

 بازدم عمیق از راه بینی انجام دیید. .1

اسپری را مقاب  یکی از مجاری بینای قارار  .2

 دیید و مجرای دیگر را ببندید.

. مقدار دارو را با فشردن بر روی کپسول آزاد 3

 کنید و از طریق دیان عم  دم را انجام دیید.

 

 

 . برای چند ثانیه نفس خود را نگه دارید.4

 . بازدم را با لب یای غنچه انجام دیید.5

* در مواردی که پزشک شما جهت دریافت کما ار 

دارو، اس فاده از دارو را با فاصله از دیان تاجاویاز 

 میکند:

در این صورت پس از بازدم عمیق از طریق بیانای، 

 5-2.5قسمت دیانی اساپاری را در فااصالاه 

سان یم ری از دیان باز نگه داش ه و سپس مراحا  

 دیگر را مطابق قب  تکرار کنید.

 نحوه استفاده از دمیار:



 

یر گاه بیمار از روش یای قبلی اس فاده کند ولای  

ن یجه مطلوب حاص  نشود اس فاده از ایان روش 

 توصیه می شود.

 روش کار:

اسپری را به سر دمیار م ص  کنید و قسمت دیگر 

ثانایاه  33را در دیان قرار دیید. یک پاف بزنید و 

داخ  آن نفس بکشید. سعی کنید دیان شما باه 

دقیقه صبر کنید و  2-1دمیار فیکس باشد. سپس 

 پاف بعدی را بزنید و مراح  را تکرار کنید.

جهت تمیز کردن دمیار دو قسمت آن را از  یا  

درجه بشویید و به طور  53-43جدا کرده و با آب 

 طبیعی بگذارید خشک شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان شهید قاسم سلیمانی پیرانشهر

 

 

 

 

 

 تدوین کننده: کاوه رسول نژاد

 با نظارت خانم دکتر کیمیا رحیمی
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